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Souhrn

V medicing i psychologii do soucasné doby ¢aste¢né pretrvava kulturné podminény nahled na sadomasochisticky sex tradovany z
dob viktoridnskeé éry. Na druhé strané je sexudlni chovani jedinca sdruzujicich se v SM komunitach ovlivnéno subkulturou SM
komunit natolik, Ze né&ktefi autofi povazuji sadomasochisticky sex za sociologicky fenomén. V definicich tohoto sexualniho
chovani se odrazi zkreslujici tradi¢ni medicinsky nahled i informace ziskané prostiednictvim SM komunit. Jak se tedy dobrat
podstaty? Zajimavé feSeni poskytuje porovnani pozorovanych prvkii chovani a definic sexualniho chovani vzniklych v samotné
subkultufe, tedy kombinace etologie a kulturné antropologického ptistupu. Alison et al. (2001) vyhodnotili spoleény vyskyt
sexualnich praktik jednotlivych ¢lend finskych SM subkomunit a zaznamenali ¢tyfi typickd nahloudeni, tj. jedinci vykazovali
tendenci upfednostiiovat uréitou skupinu praktik. Skupina sexualnich praktik autory oznacovana jako “zdiraznéna muznost -
hypermaskulinita” maze pravdépodobné odpovidat pojmu “leathersex” tak, jak jej uzivaji ¢lenové SM komunit. Skupina nazvana
podle typu praktik “ptisobeni bolesti” miZe odpovidat “SM”, “ponizovani” pak “dominanci a submisivité¢ v sexu” a “fyzické
omezeni” mize odpovidat terminu “bondage —svazovani”.
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etologie.

Abstract

The medicinal approach to the sadomasochistic sex seems to be influenced by the persisting culturally determined old-fashioned
conception. The sub culture of sadomasochistic community members modified their sexual behavior so markedly that some
authors consider sadomasochism to be a sociological phenomenon. The traditional medical judgment distortion and the
information gained from SM practitioners sub community do play important role in sadomasochistic sex definition. The
confrontation between behavioral markers (the ethological approach) and language constructs of the sub community (cultural
anthropology) seems to provide us with the correct solution. The solution supports the Alison’s et al. (2001) idea about four
qualitatively different sexual scripts summarized into the term “sadomasochistic sex”. The cluster of sexual practices called
“hypermasculinity” may reflect the term “leathersex” commonly used by sadomasochistic community members. The
»administration of pain“ may correspond to “SM“. ,Humiliation* may be probably consistent with “dominance and
submissivity*, and ,,physical restriction” may mirror the so called ,,bondage”.
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Uvod

Do dosavadnich publikovanych poznatki o fenoménu sadomasochismu se vyrazné promitaji dveé odlisna hlediska. Klasicky
medicinsky pfistup je odvozeny z poznatkli ziskanych na pachatelich trestné Cinnosti a pacientech, kteti nevyhledali pomoc
Iékate. Druhy pftistup zohlediuje prvky chovani v subkultuie sadomasochistt, ktefi nespachali trestny ¢in ani nevyhledali pomoc
Iékate. Fenomén sadomasochismu neni zcela objasnén. Posouzeni kulturnich projevii — at’ jiz zhodnoceni tradovaného
medicinského pfistupu nebo vniméani subkultury komunit sadomasochistll — miize upozornit na n€ktera dosud piehliZena fakta.
Vliv klasického medicinského pristupu na pojeti sadomasochistického sexu

Na zakladé rozhodnuti spolecnosti byla homosexualita povazovana za néco, co nelze tolerovat, co je tieba 1éCit a potlacovat.
V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let zacal byt za Spatnou véc ,k lé¢eni” (v USA) povazovan uz jen negativni nahled
homosexuali na sebe samé, dany nepratelskym postojem vic¢i homosexudliim, se kterym se ve spole¢nosti setkavali. (Eve,
Renslow, 1980)

Homosexualita byla vyiata ze seznamu duSevnich nemoci na zaklad¢ politického tlaku, celkové medicinské pojeti odliSného
sexualniho zaméfeni se viak nezménilo (Moser, 2003). Na fenomén sadismu a masochismu stéle nahlizeno na zakladé p¥istupu
tradovaného jesté z viktoridnské éry (Weinberg, 2006) od Freuda a Krafft-Ebinga. Tento pfistup se odrazi i v odborné literatufe.
Pii studiu homosexuality a transsexuality (rovnéz vynaté ze seznamu sexudlnich deviaci) byly analyzovéany biologické faktory
(Ellis, Hellberg, 2005) i mozné evoluéni souvislosti (Sommer, Vasey, 2006). Sadomasochismem se v3ak odborné studie zabyvaly
stdle predev§im z psychoanalytického ¢i psychopatologického hlediska. K upevnéni tohoto nahledu ziejmé ptispéla i skutecnost,
ze se lékati a psychologové setkavali predev$im s pachateli trestnych €ind a osobami, které samy vyhledaly pomoc lékate.
Napfiklad psychoanalytici znali sadismus a masochismus ve formé extrémnich ptipada (Weinberg, 2006).

Vliv subkultury osob preferujicich sadomasochisticky sex na toto chovani

Za tohoto pfistupu specialisti se formovaly komunity osob preferujicich sadomasochisticky sex. Prvni sadomasochistické
organizace moderniho typu vznikly v New Yorku a San Francisku roce 1971 a 1974. V osmdesatych Iétech v souvislosti
s rozSifenim HIV byly SM bary v USA uzavieny a v devadesatych letech opét otevirany zejména ve vétSich méstech. Tyto
komunity nemaji charakter jednotného hnuti. Jedna se o velké mnozstvi skupin rozdélenych podle sexudalnich preferenci a
s vlastnimi ideologiemi (Weinberg 2000). Skupiny jsou organizovany podle sexualniho zaméfeni, pohlavi, a preferovanych
sexualnich aktivit. (Weinberg, 2006) Vzdélavaci, podpirné a socialni funkci plnici organizace SM zaméfenych jedinct existuji
v kazdém staté¢ USA (Moser, Kleinplatz, 2006). Pro piedstavu, V USA 14 % muzt a 11 % Zzen zkusilo nékdy sex s prvky SM a



8-10 % domécnosti vlastnilo SM pomiticky (Janus, Janus, 1993), v Australii 2 % muzi a 1,4 % Zen praktikovalo v minulém roce
sadomasochisticky sex (Richter et al., 2003)(Richters et al. 2003).

Autofi upozornuji, ze sadomasochismus by mél byt vnimany v kontextu socialniho prosttedi subkultury (Weinberg et al., 1984)
jako sociologicky fenomén, podminény vyznamy, které jsou produktem kultury, jsou uéeny a upeviiovany Gcastniky téchto
aktivit v prostiedi sadomasochistickych subkultur. (Weinberg, 2006)

Vliv subkultury na chovani sadomasochisticky zaméfenych jedinct je skute¢né zasadni. V ramci komunit se jednotlivé sexudlni
praktiky u¢i (Weinberg, 2006),a to véetné pravidel pro bezpeény SM sex (Hoff, 2006). Dochézi k ritualizaci ur¢itych forem
chovani. Jednotlivym praktikam nebo prvkiim chovani pfikladan urcity vyznam, napiiklad noSeni obojku je vykladano jako
odevzdani se nadfizené osobé, urité obledeni vyjadfuje nadfazenost nebo podfizenost, atd.  sadomasochismus oplyva
symbolismem a velmi zavisi na sdilenych vyznamech, které se jedinci nauci v ramci subkultury a které slouzi k sestaveni
sadomasochistickych interakci (Weinberg, Falk, 1980). Napfiklad jak se maji lidé navzajem oslovovat, co a kdy maji mit na sobg,
jak maji reagovat v urCitych situacich (klecet, libat boty, mlcet, snaset extrémni bolest, jaké chovani submisivniho-
masochistického jedince trestat a jaké vyzadovat). Zde je tfeba poznamenat, Ze jednotlivé skupiny mohou uZzivat rdznou
symboliku, pfikladat sexudlnim praktikdm & prvkim chovani odlisny vyznam a rtizné zdtvodnovat p¥iciny preferenci pro
sadomasochisticky sex.

Tyto skupiny se fidi riznymi pravidly, napiiklad Moser (1998) zaznamenal existenci pfesnych pravidel na setkanich a pfitomnost
osob, které dohliZely na to, aby pravidla nebyla poruSena. Kolem pravidel vznikaly spory, které vedly k odtrZeni novych skupin..
Pravidla obsahovala zplisoby chovani jedincii k sob& navzajem, uréovala, co je povazovano za bezpe¢ny sex, a nékdy vyzadovala
ponékud piemrsténé chovani (zdirazitovani podtizenosti a nadfizenosti, kdo mize mluvit s kym). (Moser, 1998)

Komunity osob preferujicich sadomasochisticky sex vytvofily a uzivaji vlastni pomémé rozsdhlou terminologii pro rtizné
sexudlni preference, riizna pojeti sexualniho chovani, Zivotni stanoviska s timto chovanim spojena a pro riizné sexualni praktiky.
Co je sadomasochisticky sex

Pojeti sadomasochistického sexu poznamenand dvéma odlisnymi proudy se odrazeji v definicich tohoto chovani. Podle definice
uZivané ¢eskymi sexuology je u sadismu vzruSeni dosahovano dominanci, totalni kontrolou objektu. U masochismu je vzruSeni
dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi, vlastnim ponizenim ¢i utrpenim. Spolecny vyskyt sadismu i masochismu u
jedince, ktery se mize chovat né€kdy sadisticky a jindy masochisticky, je oznacovan jako sadomasochismus. (Weiss, 2002) Oproti
tomu 1ékat podle definice American Psychiatric Association (2000) k diagnéze sadismu potiebuje, aby osoba konala tyto potieby
s nesouhlasici osobou nebo aby tyto sexualni potifeby ¢i fantasie byly pfi¢inou zfetelného utrpeni nebo obtizi v mezilidskych
vztazich. K diagnose masochismu pak tyto fantasie, sexualni potfeby nebo projevy chovani musi byt pfi¢inou klinicky zfetelného
utrpeni nebo zhor3eni v socialni sféte, v pracovni sféfe ¢i v jinych dilezitych sférach zivota.

Tyto definice z 1ékatskych diagnostickych manuali nedavaji pfili§ ptesnou predstavu o tom, jak je toto sexudlni chovani vétsinou
provozovano. Autofi, ktefi sledovali chovani jedinch takto zaméfenych piimo v rdmci jejich subkultury sestavili definice na
zékladg prvka chovani: Townsend (1983) dle Sandnabby et al. (2002) charakterizoval konsenzualni sadomasochisticky sex jako
Sest projevil, a to a) vztah urfeny nadfizenosti a podfizenim se, b) ptisobeni bolesti, ktera je obéma partnery vnimana jako
ptijemna, ¢) urdité piedstavy nebo hrani roli jednim nebo obéma partnery, d) zimérmé poniZovani partnera, e) fetiSistické prvky
(3aty, pomticky, prostiedi), f) jedna nebo vice ritualizovanych aktivit (svazovani, bi¢ovani). Tyto prvky se nemusi vyskytovat
soucasné. Weinberg, Wiliams a Moser (1984) sadomasochismus charakterizovali péti znaky. 1. Dominance a submisivita.
Dominanci autofi popisuji jako projevy nadvlady, ptevahy jednoho partnera nad druhym. Prot&jskem dominance je submisivita —
projevy posluSnosti partnera. 2. Hrani roli. Osoby zvoli konkrétni dominantni nebo konkrétni submisivni roli, napiiklad role
Lpani“ a ,,otrok* nebo ,,ucitel“ a ,,zakyné“. V rdmci své role osoby ptehandji a zdlrazuji ur¢ité situace a d&je, které souvisi se
zvolenymi rolemi. Naptiklad ,,pani trestda provinilého otroka®, ,uditel kontroluje domaci ukoly zakyn&*. 3. Konsenzualita.
Dobrovolny souhlas ke vstupu do dominantné-submisivni hry a dodrZovani ur¢itych limitd — pfedem stanovenych dohod. 4.
Sexudlni kontext. Pfedpoklad zucastnénych jedinci, Ze tato ¢innost ma sexualni vyznam. 5. Spole¢né vymezeni. Ptijeti spoleéné
dohody partneri, Ze jejich konani je sadomasochistické.

Definice na zakladé¢ prvkt chovani jsou velmi §iroké, coz zptisobuje problémy pfi bliz§im studiu tohoto typu sexudlniho chovani.
Rada autorti pouzila ternimy subkomunit a definovala je ve smyslu, vjakém jsou uZivany. Zde jsou uvedeny nejvice
frekventované pojmy. Clenové komunit Gasto striktng odlisuji tzv. ,D/s“ (dominance a submisivita) a ,,SM“(sadismus
a masochismus)(Henkin, Holiday, 2003). Rozdil mezi DS a SM je v piisobeni a pfijimani bolesti. To je pro SM nejdiileZit&j$im
faktorem, pro DS nikoliv. (Hoff, 2006) Jedinci s ,,D/s“ zaméfenim pocit'uji silné sexualni vzruSeni, kdyz prozivaji pocit, Ze jsou
vici svému sexudlnimu protéjSku velmi nadiazeni nebo velmi podfizeni (dominance a submisivita v sexu). ,,D/s* odpovida
definici sadomasochismu podle pozorovanych prvki chovani (Weinberg et al., 1984). Sadista je v subkultuie definovan jako
osoba, kterou t&Si pusobit silné vjemy v rdmci konsenzudlni sexudlni aktivity; masochistu jako osobu, kterou t&i pfijimat silné
vjemy v ramci konsenzudlni sexuélni aktivity, a sadomasochistu jako osobu, kterou t&§i pfijimat i pasobit silné vjemy v ramci
sexudlni aktivity (Henkin, Holiday, 2003). Autoti se vyhybaji pojmu ,,bolest*.

Ernulf a Innala (1995) zmifiuji subkulturu specielné zaméfenou na svazovani - bondage (B&D), kterd se 1isi od D/s a SM. Podle
autortt D/s ve vysledku obsahuje chovani, které zahrnuje pterozdéleni moci. B&D ve svém omezujicim vyznamu znamena uziti
fyzicky omezujicich pomuiicek nebo prosttedki, nebo uziti piikaz — tedy omezeni po psychické strance — v sexualnim chovani.
Ptikazy mohou vynucovat poslusnost, nevolnictvi, zotro¢eni otroctvi, bez pusobeni fyzické bolesti. B&D muize obsahovat fyzické
tresty. V tomto sexudlnim chovani jsou vyjadienim kazné a poslusnosti v psychologické roving. Na rozdil od sadomasochismu
tedy neni cilem téchto tresti ptisobit fyzickou bolest (nebo silny fyzicky vjem). (Ernulf, Innala, 1995)

,Leathersex‘je erotizaci muzného zjevu typu ,,macho* symbolizovaného noSenim kozeného obleceni a oblekid kovboju,
motorkaiskych rebelt a podobné. Pro gaye je kiize stylovym obleenim a hlavné sexualnim fetiSem. Weinberg (2006) cituje dalsi




autory, ktefi si rovnéz povSimli odliSnosti heterosexualy provozovaného sadomasochismu a gay leathersexu. Mezi
sadomasochismem a leathersexem existuje piekryv, neni to vSak to samé (Lieshout dle Weinberga, 2006). Napiiklad sledovani
homosexudlni jedinci ur¢ité sexualni chovani obvykle spojované se sadomasochismem za ,,SM“ nepovazovali, piestoze pfi tomto
chovani uzivali koZzené obleceni, fetézy, praktiky obsahujici silné podnéty a praktiky s mo¢i a vykaly. (Weinberg et al., 1984)
Rozdily mezi zminovanymi formami sadomasochistického chovani mély charakter pozorovani a nebyly v pfevazné vétSiné
dolozeny daty. U konkrétnich jedinct se jednotlivé formy chovani mohou ptekryvat. Neni rovnéz ziejmé, jak odlisit pavodni
chovani a chovani ritualizované nebo posunuté do uréité formy kulturnim vlivem subkomunity.

Zajimavé vysledky v3ak pfinesla prvni analyza prvkd chovani. Dvourozmérna SSA analyza sexualnich praktik ¢lent finskych
subkomunit rozdélila sexudlni praktiky do ¢tyt skupin podle spoleéného vyskytu (Alison et al., 2001). Tedy pokud jedinci, ktefi
preferovali svazovani, preferovali také vyprask, nalezely tyto sexualni praktiky do jedné skupiny. Celkem byly nalezeny Ctyii
skupiny. Autofi studie z tohoto rozdéleni vyvozuji, Ze pod termin ,sadomasochisticky sex“ mohou byt slu¢ovany navzajem
nezavislé jevy. Tato ojedinéla studie je v napadné dobré shodé s obecné uzivanymi terminy subkomunit sadomasochistt. Skupina
,»zdiiraznéna muznost“ odpovida vyznamem pojmu ,,leathersex®, skupina ,,piisobeni nebo podstoupeni bolesti* odpovida pojmu
»SM*, prvky ze skupin ,,ponizovani“ by mohly odrazet ,,D/s“ a ,,fyzické omezovani“ by mohlo odpovidat ,,B&D*. Napadné je
rovnéZ, Ze jedinci hlasici se k jednotlivym skupindm napiiklad na internetu Casto navstévuji odlisna diskusni fora. Proto lze
predpokladat, Ze pod pojem sadomasochismus miize byt tedy slu¢ovano vice jevi, které spolu nemusi souviset. Tento predpoklad
potvrzuji zavéry dosud nepublikované studie, které poukazuji na odlisny evoluénébiologicky pivod skupiny ,,ponizovani* a
»fyzické omezovani* (Jozifkova, Bartos, Flegr — nepublikovana studie).

Zavér

Klasicky medicinsky pfistup je do jisté miry zkreslen, toto zkresleni pietrvava a promita se i do soucasné odborné literatury. Toto
zkresleni lze povazovat z kulturné podminéné a tradované. Zpiisob, jakym je sadomasochisticky sex realizovan, do zna¢né miry
zavisi na chovani v rdmci subkultury osob preferujicich sadomasochisticky sex a na informacich, které jsou v té&chto komunitach
distribuovany. Je tedy zna¢né ovlivnén kulturou subkomunity. Tyto komunity uzivaji vlastni terminy pro rizné formy sexualniho
chovani typu sadomasochismus.

Definice sadomasochistického sexu podle diagnostickych manuali nejsou pro studium tohoto fenoménu pfili§ vyhovujici. Lze
spekulovat, Ze tradovany medicinsky nahled na problematiku fenoménu sadomasochismu v podstaté znemoznil dobrat se
spravného fteSeni. Analyza konkrétnich prvka chovani (sexualnich praktik) dand do souvislosti s terminy uZivanymi
v subkomunité poskytuje zatim pravdépodobné nejptesnéjsi ndhled na toto chovani a podporuje zavér Alisna et al. (2001), Ze se
jedna o &tyfi riizné skupiny sexualniho chovani. Tento piiklad ukazuje, ze pii hodnoceni chovani ¢lovéka etologickymi metodami
muze byt velmi ptinosné hledat sledované znaky i v ramci kultury konkrétni komunity.
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