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O bolest samu vétsinou nejde

podtitulek: Jak jsou na tom S-M komunity v Cesku

Zejmeéna v zemich s rozvinutou demokracii a relativni rovnosti muzit a Zen se sadomasochisticky
zamerené osoby sdruzuji do komunit se svébytnou kulturou. Hlavnim ucelem je predavani
informaci, socializace a vyhleddavani partnerii. Vyjimkou nent ani Cesko.

Eva Jozifkové (1974)

Etolozka, vystudovala zoologii a antropologii. Vénuje se vyzkumu mozného evolu¢niho podkladu
dominance a submisivity v sexu. Za ¢lanek publikovany na toto téma v Neuroendocrinology letters
byla ocenéna prestizni cenou Zdenka Kleina, udélovanou kazdoro¢né za vyzkum v oblasti etologie
Cloveka.

Vétsina lidi vam povi, Ze sadista je ten, koho vzrusuje zpisobovat bolest jinym a masochista zase
nejde, nékdy ani nemusi byt v tomto typu sexualniho chovani pfitomna. Podivejme se na skupinu
osob, které praktikuji takové chovani dobrovolné a tak, aby nikomu nebylo ublizeno.
ZjednoduSené budu pouzivat pojem ,,sadomasochismus®, nicméné podotykdm, Ze hovoiime o
fenoménu zvaném BDSM, ktery vznikl z nékolika zkratek oznacujicich sexualni preference:

— D/s: dominance a submisivita v sexu. Jedinci D/s zaméfeni pocituji silné sexualni vzruseni, kdyz
jsou svému sexualnimu proté&jsku velmi nadfazeni nebo velmi podtizeni. Castou praktikou je
napfiklad hra na pana a otroka.

— SM: sadismus a masochismus. Pro tyto osoby jsou siln€ vzrusujici podnéty, které u ostatnich lidi
vyvolavaji pocit bolesti nebo nepiijemného tlaku. Podstatou vzruSeni je u nich vSak spiSe silny
vjem v pravou chvili, nikoli bolest jako takova. Nejcastéjsi praktikou je vyprask.

— B&D: bondage neboli svazovani a disciplina, tedy vycvik. Osoby takto zamétené vzrusuje pii
sexualnim chovani omezeni. Byva bud’ fyzické — svazovanim, nebo psychické — pomoci ptikazu.
Sadomasochismus je ¢asto popisovan na zékladé hriizostra$nych trestnych ¢inti. Stranou pozornosti
donedavna stéla skupina osob, které praktikuji takové chovani dobrovolné, nenavstivily 1ékate ani
nespachaly trestny ¢in. Pfitom se nejedna o maly pocet jedinct, naptiklad v USA 14 % muztia 11
% Zen zkusilo sex s prvky SM a 8-10 % domacnosti v USA vlastnilo SM pomicky (Janus & Janus
1993). V ceské sexuologii jsou i jen fantazie o nékterych z BDSM praktik ozna¢ovany jako
sexualni deviace. Americké Iékaiské manualy diagnostikuji sadismus a masochismus teprve v
ptipadé¢, kdy sexudlni zaméteni néjakym zplisobem pacientovi ztéZuje Zivot a nebo pacient ztézuje
zivot jinym, napiiklad se dopousti tyrani. Nepostihuji naptiklad erotické predstavy, které pacienta
ani jeho okoli neobtézuji.

Co by mél psycholog védét

Zejména v zemich s rozvinutou demokracii a relativni rovnosti muzt a Zen se sadomasochisticky
zamétené osoby sdruzuji do komunit se svébytnou kulturou. Hlavnim ucelem je predavani
informaci, socializace a vyhledavani partnert. Pravé jejich prostfednictvim ziskava informace
vétSina jedinct, kteti si uvédomi své odlisné sexudlni zaméteni. Na ¢leny komunit se ¢asto obraceji
drive nez na lékate ¢i psychologa. Problematice komunit by psychologové a terapeuti méli vénovat
pozornost také proto, Ze v ur€itych piipadech muze byt vhodné vstup do subkomunity obdobné
zaméienych osob doporucit (Kolmes et al., 2006). Odbornik se také miize dostat do situace, kdy
bude pomahat pacientovi fesit situaci spojenou s prostiedim BDSM komunit.



Sadomasochistické komunity nemaji charakter jednotného hnuti. Jde spiSe o mensi skupiny,
které se ucastni spole¢nych srazii. V- USA existuje mnoho skupin organizovanych podle sexualniho
zaméfeni, pohlavi a preferovanych praktik. Tyto skupiny se riizné prekryvaji a misi. N&kteti jedinci
upiednostiiuji jen urcitou praktiku (napiiklad spanking—naplacani, nebo bondage—svazovani),
zatimco jini uZivaji celou Skalu praktik BDSM i jinych.

Dilezité je, ze sadomasochistické komunity funguji jako podptrné skupiny a socializa¢ni
centra. Poskytuji informace o provozovani aktivit a reprezentuji urcity pifistup, nazory a vyvazeny
nahled na problematiku. To v§e umoziuje sadomasochisticky zaméfenym jedincim vyrovnani se
svou sexudlni orientaci. Nékteré organizace vydavaji Casopisy a provozuji webové stranky. Jedinci
se v komunitach poznaji, nauci se bezpecnostni pravidla interakci, specifické sexualni techniky a —
Co je nejvyznamnéj$i — normalizuji své zajmy a pocity (Weinberg, 2006). | v téchto komunitach
vSak existuji ur€ita rizika, naptiklad amysIné podavani nespravnych informaci, nasili, Sikana.

Vzhiiru do subkultury

Ve Spojenych statech americkych se osoby do sadomasochistické subkultury zapojuji tak, Ze je
nékdo uvede na setkani komunity, reaguji na ozndmeni ve specializovaném casopise nebo publikaci
¢i vyuziji k seznameni s ostatnimi internetovych diskusnich klubu. Existuji téZ oficialni obCanska
sdruzeni sadomasochistt a specializované bary (Weinberg 2006).

V Ceské Republice je ziejmé hlavnim médiem umoziujicim zapojeni do subkultury internet. Na
ceskych strankach Ize najit odkazy na jednotlivé kluby, upozornéni na srazy, pronajem klubovych
prostor se speciélnim vybavenim, vyrobce pomiicek, inzeraty a seznameni. Dosud tu vSak chybi
odkazy na specialisty poskytujici zdravotni péci, psychology a socialni pracovniky, na které by se
mohli jedinci obracet v ptipadé krize.

Velkych srazii se v USA ucastni az 500 jedinct. V Praze se v roce 2003 na obdobnou akci
registrovalo kolem 200 lidi. Hromadné srazy vSak nejsou pro ¢eské subkomunity typickeé,
na pravidelnych srazech se setkava zpravidla 10 az 30 osob. Nékteré srazy maji predevsim
socializa¢ni funkci a projevy sexuédlniho chovani nejsou vitany. Na jiném typu srazli jsou
predvadény urdité sexualni praktiky, vétsinou viak pouze symbolickym zptisobem. Ugastnici srazu
jsou nékdy vyzvani, aby pfisli tématicky obleceni. ,,Nosi se* naptiklad kiize, PVC, latex, obleceni
a doplnky (napft. obojky) zduraziuji nadifazenost a podiizenost.

Sexualni chovani na srazech
Nezastupitelnou roli hraji komunity pfi seznamovani. Nékteti jedinci si davaji prvni schlizku prave
na setkanich ¢lenti komunity, nebot’ pfitomnost ostatnich zarucuje bezpecnost. Jedinci se na
zacatku setkani navzajem predstavuji a prvni faze miva charakter béZznych setkdni na vecircich
(rozhovory o praci, rodin€, profesi). Do interakce se sexualnim podtextem vétSinou vstupuji jen
orgasmu na setkanich témet nevyskytuje. Takové chovani bylo povazovano za pfili§ osobni,
zatimco byt svleen a dostat naplacano pied ostatnimi je ,,néco jiného*“. Mnoho jedincii v§ak
uvedlo, ze vyvrcholenim vecera byla pozdé&jsi souloZ s partnerem v soukromi. (Moser, 1998)
Nejcast¢jSimi typy aktivit na setkanich sadomasochistll bylo svazovani a bi¢ovani, nékteré
scénky obsahovaly vice prvkl sexudlni pfedehry nez prvki pisobicich bolest. Modfiny ¢i Sramy
jako nasledek aktivit zaznamenal Moser ¢as od ¢asu, obvykle pozoroval za¢ervenani, které po
nekolika hodinach mizelo. Nékteré interakce probihaly na psychické roviné (kleceni, poslouchani
ptikazi).

Bezpec¢i na prvnim misté

Vzhledem k potencialni rizikovosti sadomasochistického sexu si takto zaméfeni jedinci nékdy
ovétuji diveéryhodnost partnera u téch, kteti ho znaji. V internetovych diskusich 1ze naptiklad
vysledovat domluvy, kdo na srazu ruci za koho.



Profesor Charles Moser, americky Iékar a sexuolog, zaznamenal v USA existenci piesnych pravidel
a ptitomnost osob, které jejich dodrzovani dohlizely. Bylo bézné, Ze submisivni osoba pozadala o
ucast v SM interakci dominantniho jedince. Naopak pozadovat ucast v interakci na submisivnim
jedinci mozné nebylo. Zcela neakceptovatelna byla opilost. Pfed sadomasochistickou interakci

a Falk, 1980). Také se domlouvali na ,,safeword*, bezpecnostnim slové¢, jakési stopce. Tento signal
umoznoval rychle a jednoznaéné dat komukoli najevo, ze si doty¢ny jiz nepieje v interakci
pokracovat. Weinberg a kol. (1984) popisuji systém ,,zelena—Zlutd—Cervena“ jako na semaforu.
Stanoveni limitt a jejich respektovani umoziiuje odlisit dobrovolnou sexualni aktivitu od
umyslného tyrani.

V ceském prostiedi se vSak jesté nedavno vyskytovaly piipady, kdy jedinci imysIné
piekracovali limity partnera a nabadali nové piichozi, aby takové chovani snaseli a napodobovali,
nebot’ s ,,domluvenymi hranicemi to neni to spravné SM* ¢i ,,skute¢ny otrok se musi vzdat prava na
safeword®. V roce 2004 jiz byla stopka obecné povazovana za nezbytnost. Této zmeéné ziejme
napomohl pfichod jazykove vybavené generace, ktera ¢erpala informace z anglicky psanych
webovych stranek.

Nasili, mobbing a Sikana

I v BDSM komunitach se vyskytuje psychické i fyzické nasili. Nékteti jedinci mohou plsobit
takové nasili umyslné pro své uspokojeni, jini z neznalosti a nezkusenosti, protoze napiiklad
nedokazi odlisit souhlasné chovani od obtézovani v roviné mezilidskych vztahd. Nékteré osoby
mohou napfiklad trpét asocialni poruchou osobnosti a ventilovat urcité projevy chovani v prostiedi
BDSM komunit pod zaminkou, Ze je to jejich sexualni zaméteni. Nebezpecnd je kombinace
sexualniho zamé&feni typu sadismus a asocialni poruchy osobnosti. Komunity se snazi zabranit
fyzickému nasili stanovenim norem chovani a seznamovanim nové ptichozich se zakladnimi
pravidly bezpecnosti. V soucasné dob¢ vsak jesté chybi informace o psychickém nasili, jez neni tak
zjevné. Casto je napiiklad vyzadovano uréité sexudlni chovani v soukromi, ¢i napiiklad projevy
»ucty” k dominantnim osobam na vetejnosti. Jedinciim, ktefi se odmitaji ,,nalezité* chovat, byva
vyhrozovéno, napiiklad vylou¢enim ze subkomunity ¢i zvetejnénim osobnich tidaji ¢i dokonce
kompromitujicich fotografii. Mezi psychické tyrani patii t€Z pomlouvani, jez mtize vyustit az ve
vyobcovani z komunity ¢i ,,potrestani®. Pod vyhruzkami nasili byvaji osoby téz nuceny setrvat

v nevyhovujicim vztahu ¢i naopak opustit vztah jim vyhovujici. Dochazi k manipulaci, stalkingu
(slidéni, pronasledovani a obtézovani), ¢i snaze ucinit jedince psychicky ¢i sexualné zavislym.
Ojedinélym piipadem bylo ponoukani osoby k fyzickému nésili vii¢i jiné osobé¢ (,,potrestani
neposludnosti“) nebo snaha podporovat v osobé sebevrazedné tendence. Cast&jsi je zvefejiiovani
intimnich zazitkt jako forma pomsty ¢i vzajemné verbalni napadéni dominantnich osob,
pfipominajici teritorialni chovani.

Psychické nasili je mezi SM zaméfenymi osobami pomérné zavazny problémem, nebot’ mize
vést az k sebevrazdé jedince. Zduraziuji, ze takové negativni jevy v komunité mohou mimotadné
siln¢ plsobit 1 proto, Ze osoby s odliSnym sexualnim zaméienim se Casto citi vyobcovany ze
spolecnosti jako takové. Na komunitu byvaji ve zvySené mife navazany.

Komunity sice na jedné stran¢ zajist'uji bezpeci, na druhé stran¢€ je dobré si uvédomit, Ze nové
ptichozi osoba se zde muze se zvySenou pravdépodobnosti setkat s problémovym partnerem se
zvySenou pravdépodobnosti, nebot’ po navazani dlouhodobého vztahu fada ¢lentt z komunity
odchazi. Zistavaji ti, s nimiz se nikomu do vztahu nechce.

Venku a v soukromi
Ur¢ité skupina D/s zamétenych osob zije ve svych rolich i mimo sexudlni interakce. Dancer a kol.

(2006) zkoumali chovani osob, které Ziji v roli pana a otroka. Pon€kud ptekvapivé bylo zjisténi, ze
sexualni chovani takovychto para se lisi od chovani predvadéného v komunitach. Naptiklad osoby



Vv roli otroka se ucastnily i takovych sexualnich praktik, které byvaji obecné spojovany s dominanci.
Kuptikladu 43 % muzi-otrokti mélo se svymi partnerkami sex béZnym zplisobem, ackoli se
traduje, Ze ,,domina“ sex s otroky nema. Na srazech je oproti soukromi patrny exhibicionisticky
motiv, podporovan byva voyeurismus. SpoleCensky status v komunité je ziskavan skrze tcast

v sexudlnich interakcich i ve vztazich, coZ sexualni chovani bezpochyby ovliviiuje.

Odtabuizovani tématu mize zvysit pravdépodobnost, Ze si jedinec piipusti své sexualni
zamé&feni. Teprve pak ma doty¢nd osoba Sanci realizovat sexualni zaméfeni tak, aby nebyla
zneuzivana €i aby nezpiisobila utrpeni jinym. Nedostatek informaci naopak mutze vést ke vzniku
obéti na jedné stran¢ a pachatelil na stran¢ druhé. TéZ snazsi dostupnost specializovanych pomicek
z vice zdroju a lepsi obecna dostupnost informaci vedla k omezeni nékterych forem natlaku v rdmci
¢eskych BDSM komunit. Za kli¢ové v problematice BDSM vnim&m v soucasné dobé¢ informace. A
to jak o jevu samotném, tak o formach psychického nasili, Sikan¢, mobbingu a domécim nasili.
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